CHIZOIDE
_HKEITSSTORUNG

LIGE STIL

* man sel nen Geburt s



Nas Sie erwarten konnen
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“ERSPEKTIVEN




_ : |
Darf man seinen —
geburtstag alleine feiern?
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e

thetischen Qual 1t 2t en ze

. endl i ch bel (
 komplexmaldiger Jahzorn.

e anaesthetischenQu al 1 t 2t en ¢é ze
chneidende, aktive Kalte oder eine passive
Stumpfheit, als Interesseneinengung auf
abgegrenzte autistische ¢z

oder als unerschutterlicher Gleichmut."
Kretschmer, 1955
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Grundtypen m
h Kretschmer

schei@ap i1 den

eramente Mischungsverhaltnis

hen den Polen .\ dieser beiden

zbar und sQualnderh wuode die

| apsychaesthe
mer, 1955 Proportion 0 genannt.
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erpersonelle Zusammenfassung nach m
L. S. Benjamin

wenig Angste oder Winsche in Bezug
an

Die Grundhaltung umfasst aktive und passive
utonomie.

bwohl der Schizoide In sozialer Bewusstheit und
zlalen Fertigkeiten unterentwickelt ist, besitzt er
och instrumentelle Fertigkeiten und kann die
wartungen formaler gesellschaftlicher Rollen
(Eltern, Chef, Angestellter) erfullen.

e Erist moglicherweise verheiratet, entwickelt aber
keine Intimitat.

E Es besteht moglicherweise ein aktives, aber nicht
unbedingt eigenartiges Fantasieleben.
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olde Menschen verschwinden in den
aRit zen und Winkelno d
Gesellschaft.
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CD-10 Kriterien: schizoide m
onlichkeitsstorung(F60.1)

- der folgenden Merkmale treffen zu:
erhaupt keine Tatigkeiten bereiten Vergnugen.
Igt emotionale Kuhle, Distanziertheit oder flache Affektivitat.

Geringe Fahigkeit, warme, zartliche Gefuihle oder auch Arger
anderen gegenuber zu zeigen.

rscheint gleichgutltig gegenuber Lob oder Kritik von anderen,

enig Interesse an sexuellen Erfahrungen mit einer anderen Person.
UbermaRige Vorliebe fir einzelgangerische Beschaftigungen.
JberméRige Inanspruchnahme durch Fantasie und Introspektion.

ngel an engen Freunden oder vertrauensvollen Beziehungen
(oder hochstens zu einer Person) und fehlender Wunsch nach
solchen Beziehungen.

o. Deutlich mangelnde Sensibilitat im Erkennen und Befolgen
gesellschaftlicher Regeln.
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3artleby der Schreiber
would prefer not to ...

“an
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Jie Welt"-online m

vom 10.11.2011

‘ Jmfrage wurden im Marz 2011 mehr
~ als 2.500 Menschen in Berlin, Hamburg,
Munchen, Koln und Frankfurt am Main im
Alter zwischen 18 und 59 Jahren befragt.

Insgesamt leben laut dieser Umfrage rund 1,4
Millionen Singles 1m Alter von 18 bis 59
ihren in den funf beteiligten Stadten..

¢ Dabei wurde nicht die Zahl der Ein-Personen-
Haushalte, sondern die tatsachliche Anzahl der
Menschen ohne feste Partnerschaft ermittelt.

£ In Berlin leben 28,6 %Singles
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iInhandsegler

28.11.2011
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f"_;,)“uu Spock - Star Trek m
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| 1<
/EISICherung, aass
2 nicnt allemne sind
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Philosophie -

ensch zwar In ein Geflecht von sozialen
eziehungen eingebunden ist, doch ist das nicht
Ine eigentliche Natur.

Jiese Ist bestimmt durch Egoismus und Bosheit,
e anderen sind nur Rivalen und hindern ihn an
Verfolgung seiner Interessen.

E Jedes Ich ist der Feind aller anderen und moéchte
sie alle beherrschen.

e Homohominilupus
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| 203|Schen Moralisten.
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efoucauld

lieben r im Hinblick auf uns
bst € s I st Dbl oC
ere Freundschaftt

imen
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Philosophie

ntaigne

553
loss Montaigne im

B 1 5 9 2

Politiker, Philosoph und
Begrunder der Essayistik.
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Philosophie

n wir daf¢r, d
21t nur von uns abhange:
tsagen wir a Bindungen, die uns an
ere Menschen ketten, gewinnen wir
ber uns, wahrhaft allein und mit

ohl behagen all el n |
Michel de Montaigne; Essays ubers. v. H Lithy

\
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“hilosophie



Philosophie

ndlegende Antagonismus

der menschlichen Gattung besteht In
e rungeselligen Geselligkeit d e s
enschen.

om Standpunkt des Einzelnen
sehen sind die Anderen nur
Rivalen und fur das eigene
Fortkommen hinderlich, er winscht
folglich 1hr Verschwinden.

28.11.2011 Schizoide Personlichkeitsstorung 24



Philosophie

'6 In Freiberg /

sychoanalyse
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e

Philosophie

Inis lupus,wer hat nach allen

S Lebens und der Geschichte

en Mut, diesen Satz zu
seelischen Gegenkrafte die sie [die

ression] sonst hemmen, weggefallen sind,

Bert sie sich auch spontan, enthullt den

nschen als wilde Bestie, der die Schonung

der eigenen Art fremd |

Freud; Unbehagen in der Kultur
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ANerkennung
ede¢rfnis Db
enschlicher Beweggrund unter
nderen o es ist der

ihrheitsgrund aller anderen
Bed¢ ¢ rfnisse. o
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Geld, Macht,
rkennung?

*das stil sche anh
ein Mittel, um sich der Beachtung der
2 ren zu versichern.o
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[, Anerkennung?

B: )

seld, Viach

&.Banker Bretone Jérdme UBS-Banker Kweku Adoboli bei
Kerviel v or Gericht. seiner Festnahme in London
28.11.2011 K{0]
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Anerkennung

rov sind wir von Natur aus auf

_ nschen angelegt

Il r si nd keine aasozi al
estatigung durch die

1twicklungspsychologie, die

auglingsforschung und die

2urowissenschaften.

E Das Neugeborene ist auf die Aul3enwelt
eingestellt.

e Sauglinge kommen nach Stein Bratenschon mit
demavi rtuel |afedaltder eno
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durch den liebevollen Blick der Mutter (oder
I Bezugsperson, die diese Rolle wahrnimmt)

" Blick der Mutter bestatigt es in seiner
Istenz.

- & Die Mutter wiederum sucht dem Kind
| Anerkennung zu geben und erfahrt dadurch
selbst Anerkennung.
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rkennung

r Anderen wird im Blick
Anderen gewonnen.

soziale Selbst des Menschen ist die
kennung, die er von seinen
enschen erhalt. (William James)
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ch Orientierung
ind Kontrolle™

Setrinis-nach, Lustgewinn und
Wnlustvermeidung

& Bedurfnis-nach
Selbstwerternohung

(Epstein, 1993)

\
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jologie

SIO:

urobiologische Befunde erlauben die
nahme, dass menschliche Geftihle im
pliziten Gedachtnis gespeicherte
raktionserfahrungen reprasentieren,
die an angeborenen Affekten blof3
aandockeno.

\
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)as narrative Selbst

und ldentitatsbildung ist
ein einmal abgeschlossener
\V/organg, sie muss iIm Kontakt mit
dem realen Anderen immer wieder
erneut hergestellt werden.

ndem ich von mir erzahle und
erlebe, wie der Andere auf meine
Erzahlung antwortet.

28.11.2011 Schizoide Personlichkeitsstorung 36



us Sicht der VT

eutet die existenzielle
mension von Anerkennung flr das
erstandnis der Schizoiden
ersonlichkeitsstorung?

Jurch die Verweigerung des Kontakts
1altet der Betroffene jedes Risiko aus,
dass es ihm an Anerkennung mangeln
konnte.

e Der SPS erhalt keine Rickmeldung.
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harakteristika der SPS nach T. Millon m

nen zeigen ein geringes Ausmalf an Energie
itat.

In sozialen Situationen im Hintergrund.

eigen wenig Interesse am Leben anderer.
Ihre sozialen Interaktionen sind formlich und
funktional.

Ie weisen einen Mangel an sozialen Kompetenzen
uf.

Ie zeigen kein Interesse an sozilalen Aktivitaten, sie
wollen lieber fur sich bleiben.

Ie zeigen eine geringe Introspektionsfahigkeit.

ie haben Schwierigkeiten, sich in andere Personen
hineinzuversetzen.

9.  Sle zelgen Schwierigkeiten, relevante von irrelevanten
Stimuli zu unterscheiden.

10.  Sie haben grolde Schwierigkeiten, sich selbst, ihre
Intentionen und Préaferenzen zu beschreiben..

Dozent: Kromat
Schizoide
Personlichkeitsstérung 39



beeintrachtigt sein (Hunger, Mudigkeit).

3eeintrachtigungen konnen auch das Kalte-
eempfinden, den Muskeltonus etc.
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1erapeutische Modelle verweisen
uf Schwierigkeiten im Umgang mit
fuhlvollen Beziehungen, die aus
erndefiziten resultieren.

Viillon (1996) nimmt eine verwohnende und
schonende Erziehung durch die frihen

Bezugspersonen an. Das Kind weicht infolge
unangenehmen Reizen und Belastungen aus.
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erhaltenstherapeutisch geht es bei der SPS
um, dem Patienten einerseits zu
terstutzen, sich die Moéglichkeit
uraumen, anders zu sein, als andere

enschen und andererseits die
Umagebungssituation den Bedurfnissen der
schizoiden Person anzupassen.
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Verhaltenstherapie
grtndsatze der Behandlung

_ hegt auf der stutzenden Funktion
S Therapeuten.

altliche Therapiearbeit zu Beginn der VT
t forcieren.

ressourcenorientiert an die
anzierungs- und Selbstschutztendenzen
des Patienten ankntpfen.
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larung Uber die Storung

Krise 0 Besuch im Krankenhaus
hisarbeit

- & Gruppentherapie
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<rise 0 Besuch im Krankenhaus
Isarbeit
ruppentherapie
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Beziehungstest




nicht.
nge Beziehungen zu anderen Menschen
2drohen meine Autonomie.

N muss (deshalb) meist alleine etwas
ternehmen, statt mit anderen Menschen.

S, was andere Menschen Uber mich
denken, hat keine Bedeutung.

A Die Nahe zu anderen Menschen ist
(mindestens) anstrengend.
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s st eigentlich gestort bei der m
oiden Personlichkeitsstorung?

en starr, undurchdringlich, trocken oder kalt. Sie kénnen
eigsam sein; aulRern sie sich, dann zu unbekiimmert um die
Wirkung auf andere. ("Sie scheinen in den Wolken".) Sie kdnnen stump
und gleichgultig wirken oder gespannt und gereizt sein. Ihr

IStanziertes, verschrobenes und unberechenbares Benehmen lasst
erzlichkeit und Gemdutlichkeit schwer aufkommen.

ennt man sie aber gut, erfahrt man aber, dass inr Innenleben bewegt
nd reich ist. Der Kontakt zu ihnen ist deshalb nicht schwierig, weil sie
erlich leer und gleichgdiltig waren, sondern vielmehr, weil ob der

e von inneren Gestaltungen und Strebungen keine einheitliche und
mitreiRende AuRerung zustande kommt. Sie zweifeln und deuteln
ubermalfdig an ihren Vorstellungen und Strebungen. Haben sie sich
allerdings einmal zu einer festen Uberzeugung durchgerungen, dann
konnen sie stur und unbekiimmert um andere und um Realitdten daran
festhalten; sie neigen zu Autismus."

e (Bleuler, S. 564, 1975)
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| 1tsanwaltes.
r Patient will alle seine
\kenunterlagen

Il verstehen, was mit ihm los ist.
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stationen einer VI

Erstgesprach

1isarbeit
oentherapie
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> Charakteristika des
Jngeselligen Stils

teraktion mit anderen, um ihre Erfahrungen zu genief3en
er Im Leben voranzukommen.

altolttigkeit: Ungesellige Menschen sind ausgeglichen,
hig, leidenschaftslos, unsentimental und unerschutterlich.

uelle Gelassenheit: Sie werden nicht von sexuellen
Bedurfnissen getrieben. Sex kann ihnen Spald machen, aber
sie leiden nicht unter seiner Abwesenheit.

5. FUl3e auf den Boden: Sie werden von Lob oder Kritik nicht
beeinflusst und konnen ihr eigenes Verhalten selbstbewusst
akzeptieren.
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keiten Im Studium, lasst sich
e psychiatrische Klinik

nnte sich nich r richtig vorbereiten.
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therapeutischen Sitzungen
i Oglichkeiten und
ourcen des Patienten orientieren.

Inzelfall kann dies sowohl fur ein
frequentes wie auch fur ein
reguentes VVorgehen sprechen.
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ler Anfangsphase der VT die Angst
llzu grof3er Nahe verringern.
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| einer VT

| lehungsgestaltung
rung Uber die Storung
ise & Besuch im Krankenhaus
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N iihie L

n die Veranderungsorientierte
Ische Arbeit.

hoedukation zu den Gefuhlen.
hisbeobachtungen im Alltag.

Uhlsexposition: Er sient sich die TV-Serie
and thecityo 1 n kl el nen Ab:
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‘pererfahrungen und Gefuhle
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)er schizoide
Verhaltenstherapeut

tienten wahrscheinlich emotional nicht

- 1 C
Hat keine Probleme mit dem Abstinenzgebot

ommt mit dem dosierten Beziehungsangebot gut
ar, bevorzugt klare operationalisierte
Ar beil tsauftr2geo

at weni g I nteresse an Dbance
2rat daruber leicht in Langewelle

Ist oft ein recht guter Beobachter, interessiert sich aber
meist nicht fur oberflachliches Verhalten

e Er halt sich falschlich fur intuitiv. Dabel handelt es sich
tatsachlich meist um Projektionen des Therapeuten,
was Im Patienten tatsachlich vor sich geht tbersient er
leicht
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rtstag alleine feiern zu
nen, bedurfen wir des Anderen. Er
s uns wahrnehmen, dadurch werden
erst zu Individuen, die in der Lage
ohne Angst alleine sein zu kdnnen.
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le Fahigkeit, allein zu

ein, setzen voraus, dass das

dividuum die Moglichkeit gehabt

i durch ausreilc
mutterungo el nen
eine wohlwollende Umwelt

N\

auf zubauen. o

Winnicot, 1984
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rter Herr K,

ag war ich wieder im Wahlvorstand als SchriftfUhrer
mt des Schriftfihrers ist sehr undankbar, weil man
len und nachzahlen muss bis einem die Augen ausfallen.

Bei der Berlinwahl hat man 3 Auszahlungen wegen der 3 Stimmzettel.
Es dauert und dauert bis man zu einem Ergebnis kommt. Das
rgebnis der gezahlten Wahler die im Wahlerverzeichnis angekreuzt
urden und die Anzahl der Stimmzettel muss Ubereinstimmen. Wir
aben mehrmals gezahlt und es war immer der Wurm drin. Uns allen
fehlte die notige Konzentration, denn wir hatten eine sehr hohe
ahlbeteiligung. Es ging durchgehend zu wie auf einem Postamt in
r Weihnachtszeit.
t dem amtlichen Wahlergebnis ist Nikolassee, trotz Ihrer roten
Stimme schwarz geblieben.
Die "Freibeuter" alias Piraten haben mich nicht fasziniert, deshalb hab
ich sie auch nicht gewahlt. Vor 30 Jahren waren die Grinen auch
etwas chaotisch, aber die Piraten sind mir etwas zu wirr. Nun zu den
hedeiitenden \/pr:\ndnrllnnnn in mMeinem | shen:
Am xx werden meine Frau und ich im xx Rathaus heiraten.
Nun wird es amtlich und zivilrechtlich .
ICh NOoTTe Sie haben Sich uber die NeuigKkelten getreut.
E
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ast, bevo
_Ieiner Filmau
mmer!

ber schon jetzt 0 vielen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit!

ende noch ein
schnitt 0 wie
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