Dependenz und Ko-Dependenz
bel Personen mit
Abh angigkeitserkrankungen

Johannes Lindenmeyer
salus klinik Lindow




salus Klinik Lindow
Psychosomatik (72 Betten):
Angst- und Zwangsstorungen
Depression

Essstorungen

Somatoforme Stérungen
Personlichkeitsstérung
Schadlicher Alkoholkonsum
Pathologisches Gllucksspiel

Beratungsstellen

Suchtpraventionsfachstelle
Be smart don’t start
Lieber schlau als blau

Nachsorge-Ambulanz Berlin
Alkoholabhéangigkeit
Pathologisches Gllucksspiel
Essstorungen

Psychosomatik

Suchtabteilung (181 Betten):

Werder, Brandenburg, Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit

Teltow, Belzig

Ausbildungsinstitut SIV

Nikotinabhangigkeit
Essstorungen und Sucht
Pathologisches Gllucksspiel




Ausgangslage

trotz aufwandiger Behandlung auch bei
guter sozialer Integration hohe Ruckfallrate

Eifersucht / Misstrauen von Suchtkranken
gegenuber inren Partnern

Viele Partner bleiben beil Suchtkranken und
unternehmen nichts gegen die Sucht

Partner/Kinder von Suchtkranken gehen
neue Partnerschaften mit Suchtkranken ein




Problemverst andnis

Betonung
der pathologischen Besonderheit von
Suchtpatienten und ithren Partnern

versus
Berucksichtigung

allg. sozialpsychologischer, lerntheoretischer
bzw. neuropsychologischer Phanomene




1.

Die Dependenz des

Suchtkranken




Dependenz -Konzepte

Orale Fixierung
Personlichkeit
Komorbiditat

Genetik




Suchtgedéch_tnis _
Neurobiologie der Sucht




Suchtged achtnis _
Neuropsychologisches

Ungleichgewicht

‘ Kognitive Kontrolle

Diese Prozesse sind den Betroffenen oft nicht bewusst




Suchtged achtnis
Kontrollierte und automatische
Prozesse bei Alkoholabh angigkeit

kontrollierte Prozesse

alkoholbezogene

Hinweisreize

Konsum-

automatische neigung
Prozesse

automatische automatische automatische
Aufmerksamkeits- Alkohol- Annaherungstendenz
hinwendung Assoziationen




Suchtged achtnis | e
Unterscheidung von liking

und wanting

Erstmaliger
Konsum




Suchtged achtnis _
Neuropsychologische Ansatz -

punkte der RUuckfallbew altigung

Situativer Anreiz

Kognitive Kontrolle




Suchtged achtnis

Paradigma der
Ruckfallpr avention

Kompensation der Funktionalitat des
Suchtmittels ist nicht ausreichend,
sondern Loschung von / Leben mit
neurobiologischen Ruckfallmechanismen
erforderlich

Spezifische, stimulusbezogene
Ruckfallpravention

Ubung




Neurologisches Kontroltraining
NKT (AAT, Rinck & Becker, 2007)




Die Joystick -Aufgabe

Breite Bilder: Wegschieben




Die Joystick

-
~3

Volvic

, T -1
.__.—-—-“___ 4

Hohe Bilder: Heranziehen




Ergebnisse

1-Jahreskatamnese
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Training Kontrollgruppe




2-Phasenwirkung aller Suchtmittel




2-Phasenwirkung aller Suchtmittel in
der Partnerschatft

Ohnmacht

Machtdemonstration




2.

Die Ko-Dependenz der

Partner von Suchtkranken




Dependenz -Konzepte

Kollusion
Co-Abhangigkeit
Komorbiditat

Traditionelle Frauenrolle




2 Alternativen

Sozialpsychologie der gestorten
Trinkkultur

Psychologie der Partnerschaft




Sozialpsychologie der gestorten Trinkkultur

Der Untergang der TITANIC

5
~

s




Sozialpsychologie einer gestorten Trinkkultur
Die 5 ungeschriebenen Gesetze im

Umgang mit Alkohol

regelmafiger Konsum ist normal

Alkohol gehdort dazu
Alkohol tut gut

trinke so viel wie Dein Nachbar

Trinken ist Privatsache




Sozialpsychologie einer gestorten Trinkkultur

Abwehrmechanismen

Vermeidungsstrategien

Verlagerung des Konsums aul3er Haus

Ausreden
Habe ich einen Fehler gemacht?

Ist der Fehler grof3?




Situation f Ur den Partner

Spate und unvollstandige Realisierung
des Suchtproblems

Unsicherheit in Bewertung

Systematische Loschung von
Anderungsversuchen

Angst vor Konsequenzen bel
Bekanntwerden nach Aul3en




Psychologie der Partnerschaft

Das Kontrastph anomen

Er fand Sie sympathisch

Er fand Sie unsympathisch
Er fand Ihr Schuhe unmadglich, aber Sie ansonsten sympathisch

Er fand Sie sympathisch, aber Ihre Schuhe unmaoglich

Versohnung nach Alkoholexzess besonders suf3




Psychologie der Partnerschaft

Liebesformen

Zufriedenheit In verschiedenen Formen
von Partnerschaft moglich

Liebe auf Gegenseitigkeit
Aufopfernde Liebe
Leidenschatftliche Liebe
Freundschatftliche Liebe




Psychologie der Partnerschaft

Verliebtsein als psychische
Storung

Was schon ist, ist auch gut
Konsensuberschatzung
Substitution

Zuversicht




Das Pairing




Patientensicht @@

Verliebtseln / Sex ‘

Selbstbestatigung

.endlich jemand, der mich versteht”
.endlich jemand, der mir helfen kann®
keine Langeweile mehr

verringerte Zukunftsangst




Therapeutensicht

Kollusion

Co-Abhangigkeit

Frauenfeindlichkeit ﬁ )

Krankung /N
verringerter Einfluss

moralische Emporung

Mehrarbeit
Neid




Psychologie der Klinik

Therapie als Veranderungsschock




Der dreifache Ver anderungsschock
zu Behandlungsbeginn

&
Hohe Selbstwirksamkeits-
Uberzeugung

1 feaef
|




B) Psychologie der Klinik

Therapie als Veranderungsschock
Klinik als Verflhrungssituation

Schutzfunktion




Negieren

)




Problematisieren




Beziehungsaufgabe

Wirdigung/Akzeptanz der
Beziehung

Appell an ,wahre” Liebe
gemeinsame Therapieziele

Betreuung durch einen
Therapeuten




V)

chlussiolg

rung




